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Учебный план 
среднего общего образования (10-11 классы)

учебно-консультационного пункта
МОУ «Центр образования №23 «Созвучие»

 2024-2025 учебный год

Пояснительная записка к учебному плану

 С  1  сентября  2024  года  в  УКП  осуществлён  переход  в  10-11  классах  на
обновлённый  ФГОС  СОО,  утвержденный  Приказом  Министерства  просвещения
Российской  Федерации  от  12  августа  2022  г.  №  732  «О  внесении  изменений  в
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
мая 2012 г. № 413»

.Учебный  план  УКП  разработан  в  соответствии  и  на  основе  ФОП  СОО,  утв.
приказом  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  г.  №  371,  с  учётом  изменений,
внесённых  приказом  Минпросвещения  России  от  27.12.2023  №  1028  «О  внесении
изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения,  касающиеся ФГОС
основного  общего  образования  и  среднего  общего  образования»  (изменение  названий
предметных областей, и предметов); приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №
62 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся
федеральных  образовательных  программ  основного  общего  образования  и  среднего
общего образования» (новый предмет «ОБЗР»); приказом  Министерства просвещения РФ



от 19.03.2024 № 171 "О  внесении  изменений  в  некоторые приказы Министерства
просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных
программ  начального  общего  образования,  основного  общего  образования  и  среднего
общего образования". 

Учебный план ООП среднего общего образования (далее – УП СОО) определяет
перечень,  академический  объем  (трудоемкость),  последовательность,  распределение  по
уровню СОО учебных предметов, учебных дисциплин и учебных курсов.

 Учебный  план  сформирован  с  учетом  специфических  условий  организации
образовательного процесса учебно-консультационного пункта (далее УКП) в ФКУ ИК-1 и
ФКУ СИЗО-2 УФСИН России по Вологодской области с очно-заочной формой обучения,
с учётом  введения двух профильных предметов на углубленном уровне, курсов по выбору
учащихся. 

По  состоянию  на  2024-2025  уч.  г.  УП  СОО  разработан  для  10  и  11  класса
универсального профиля, который включает:

-  13  обязательных  учебных  предметов:  русский  язык,  литература,  математика,
иностранный  язык,  информатика,  физика,  химия,  биология,  история,  обществознание,
география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности;

-  2  учебных  предмета  для  изучения  на  углубленном  уровне:  история  и
обществознание;

- курс «Индивидуальный проект»;
- курсы по выбору обучающихся.
Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  основной  части  и  части,  формируемой

участниками образовательных отношений. 
Совокупный  академический  объем  основной  части  и  части,  формируемой

участниками образовательных отношений за 3 года (10-12 классы) на ступени среднего
общего образования  установлен в количестве 2193 часа, т.е. в границах не менее 2170
часов и не более 2516 часов. Сетки недельного учебного плана представлена в таблице.

Содержательные особенности учебного плана
В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов реализации

ООП СОО  и  направлен  на  достижение  обучающимися  планируемых  образовательных
результатов, каждый предмет в составе УП СОО несет свою содержательную нагрузку и
влияет на общие эффекты освоения обучающимися ООП СОО. 

В  Таблице  1  кратко  представлен  развивающий  и  воспитывающий  потенциал
обязательных предметов УП СОО и курсов по выбору.

Таблица 1
Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО

Предмет/ курс Роль в освоении Программы УУД Роль в освоении Программы воспитания
Русский язык Развитие  языковой  основы

мышления и речи. Развитие опыта
применения  изобразительно-
выразительных  средств  языка  в
устной  и  письменной

Приобщение  к  культурным  образцам
русского  языка  как  источнику  духовной
консолидации  народов  и  этносов
многонациональной  России.  Овладение
функциональными  стилями  языка  как



коммуникации условия  успешной  самореализации  в
обществе

Литература

Расширение  навыков  работы  с
текстом.
Овладение  приемами
интерпретации авторской позиции,
ключевой  идеи  текста;
аргументации своего отношения  к
содержанию текста

Овладение  примерами  литературного
наследия России.
Формирование  духовного  облика  и
нравственных  ориентиров
старшеклассника

Иностранный
язык

Развитие  коммуникативных
навыков

Расширение  поликультурного  опыта  и
толерантности

История

Развитие  навыков  учебного
исследования  (извлечение,
сопоставление  и  систематизация
информации и др.)

Понимание значимости России в мировых
политических и социально-экономических
процессах

Общество-
знание

Развитие глобальных компетенций.
Развитие навыков саморегуляции и
социального самосозидания.
Расширение  способов  выражения
активной гражданской позиции

Становление  общероссийской
идентичности  и  гражданской
ответственности.  Формирование
целостного  представления  о  духовной  и
экономической жизни общества

География
Обогащение  научной  картины
мира;  развитие  навыков  учебного
исследования

Развитие экологической культуры и роли
человека в гео-экологических процессах

Математика
Развитие  логических  операций.
Становления опыта статистической
обработки данных

Саморазвитие.
Расширение  опыта  научного  познания
мира

Информатика
Развитие ИКТ-компетенций.
Формирование  основ  медиа-
коммуникаций

Осознанный  выбор  цифровых
инструментов  в  учебной  и  квази-
профессиональной деятельности

Физика Обогащение  опыта  проведения
межпредметных исследований

Развитие  естественно-научного
мировоззрения.  Осознанный
познавательный  интерес  к  комплексу
явлений окружающей действительности

Химия

Биология Развитие  навыков  саморегуляции,
самоконтроля

Развитие  устойчивого  ценностного
отношения к ЗОЖФизическая 

культура

ОБЖ
Развитие  готовности  к
самообразованию  на  протяжении
всей жизни

Развитие  внутренней  мотивации  к
безопасному  поведению  в  личных  и
общественных интересах

«Индивидуаль
ный проект»

Систематизация  познавательных,
регулятивных и коммуникативных
УУД в ходе выполнения проекта

Готовность к осознанному выбору сферы
будущей профессиональной деятельности

Помимо  специфичных  для  каждого  предмета  развивающих  и  воспитывающих
эффектов,  УП  СОО  обеспечивает  базовую  готовность  учащихся  к  последующему



образованию,  самообразованию  или  получению  профессионального  образования  в
учреждениях СПО.

Связь с планом внеурочной деятельности
Урочное  содержание  профильных  предметов  поддержано  внеурочными

мероприятиями и курсами внеурочной деятельности. 
Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах:
- усиление результатов углубленного изучения предметов за счет индивидуальной

внеурочной работы;
-  расширение  социокультурного  контекста  профильной  подготовки  за  счет

внеурочных мероприятий;
-  предоставление  возможностей  выполнения  индивидуальных  проектов  в  рамках

освоения курсов внеурочной деятельности.
В  Таблице  представлена  связь  УП  с  планом  внеурочной  деятельности  в

соответствии с изучением профильных предметов.

Профильные предметы и внеурочная деятельность в 10-11 классах

Предметы, изучаемые
углубленно

Внеурочные мероприятия, курсы

История
Факультатив «Проблемные вопросы истории»
Воспитательные мероприятия гражданско- патриотической
направленности «Листая страницы истории»

Сетка часов учебного плана СОО 
 (на одного учащегося учебная нагрузка в течение 3 лет составляет 2193 часов,

т. е. не менее 2170 и не более 2516 часов, что устанавливает ФГОС)

Учебный плана СОО УКП (универсальный профиль)
на основе обновлённых ФГОС СОО с 2023-2024 уч. года

2024-2025 учебный год (10 и 11классы)

Предметная
область

Учебный предмет

ур
ов

ен
ь

10 класс
количество

часов
2024-2025

11 класс
количество

часов
2024-2025

12 класс
количество

часов
Всего
за 3
года

очн
о

заоч
но

всег
о очно заоч

но
всег

о
очн

о
заоч
но всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1 0,5 1,5 1 0,5 1,5 1 0,5 1,5 153

Литература Б 1 0,5 1,5 1 1 2 1 1 2 187
Иностранные 
языки Иностранный язык Б 1 1 2 1 1 2 1 1 2 204



Общественно-
научные 
предметы

История У 2 0,5 2,5 2 1 3 2 1 3 289

Обществознание У 1,5 0,5 2 2 05 2,5 1 0,5 1,5 204

География Б 1 1 2 68

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
мат. анализа Б 2 0,5 2,5 2 0,5 2,5 2 0,5 2,5 255

Геометрия Б 0,5 0,5 1 34
Вероятность и 
статистика Б 0,5 0,5 1 34

Информатика Б 1 0,5 1,5 1 0,5 1,5 102

Естественно- 
научные  
предметы

Физика Б 1 0,5 1,5 1 0,5 1,5 1,5 0,5 2 170
Химия Б 1 0,5 1,5 0,5 0,5 1 85
Биология Б 1 0,5 1,5 1 0,5 1,5 102

Физическая 
культура

Физическая 
культура Б 1 0,5 1,5 51

ОБЗР ОБ и ЗР Б 1 0,5 1,5 51
Индивидуальный 
итоговый проект 1 0,5 1,5 0,5 0,5 1 85

Количество часов  обязательной части УП 13,5 6,5 20 14 7,5 21,5 12,5 7 19,5 2074

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы и курсы по выбору)
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1,5 1,5 1 1 2 2 153

Учебные недели 34 34 34
Всего часов 21,5 22,5 21,5 2227
Максимально допустимая недельная 
аудиторная нагрузка 15 15 14,5

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения по программе СОО в соответствии с 
действующими нормами в часах. ИТОГО

2227 часов

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Элективные курсы: 10
класс

11
класс Всего часов

Английский язык в современном мире 0,5 0,5

Проблемные вопросы истории 0,5 0,5 1

Финансовая грамотность 0,5 0,5 1

Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация - это процедура, проводимая в течение всего учебного
года,  результатом  которой  является  годовая  отметка: средневзвешенный  балл,
учитывающий результаты накопленной оценки за сданные учащимися зачёты (количество
зачётов  по  всем  предметам  (модулям)  соответствующего  класса  прилагается).  Дата
выставления годовых отметок (промежуточная аттестация) – до 20 мая 2025 года.



Учебный план 
среднего общего образования 

12 классы
учебно-консультационного пункта

МОУ «Центр образования №23 «Созвучие»
на 2024-2025 учебный год

Пояснительная записка к учебному плану

Среднее  образование  –  завершающая  ступень  общего  образования,  призванная
обеспечить  функциональную  грамотность  и  социальную  адаптацию  обучающихся,
содействовать  их  общественному  и  гражданскому  самоопределению.  Среднее  общее
образование  направлено  на  формирование  навыков  самостоятельной  учебной
деятельности  на  основе  индивидуализации,  профессиональной  ориентации  содержания
среднего  общего  образования  (ч.  3  ст.  66  Закона  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»).

Цель  среднего  образования  –  формирование  социально  грамотной  и  социально
мобильной  личности,  осознающей  свои  гражданские  права  и  обязанности,  ясно
представляющей  потенциальные  возможности,  ресурсы  и  способы  реализации
выбранного жизненного пути. 

Учебный  план  среднего  общего  образования  является  частью  образовательной
программы  УКП  для  10-12  классов  с  очно-заочной  формой  обучения  и  завершает
обучение, которое регламентировано государственными образовательными стандартами
среднего  общего  образования,   утверждёнными  приказом  Минобрнауки  России  от
17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта  среднего  общего   образования»  (с  последующими изменениями в  ред.   от
29.06.2017 № 613) – далее ФГОС СОО.

. 
Нормативно-правовая база учебного плана:

          1.  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями).

2.   Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  22  марта  2021  г.  №115  «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования»;

3.  Приказ Министерства образования и науки РФ №506 от 7 июня 2017 года «О
внесении изменений в федеральный компонент начального общего, основного общего и
среднего  (полного)  общего  образования,  утверждённый  приказом  Министерства
образования Российской Федерации от 5 марта 2004 года №1089» (предмет «Астрономия»
вводится как обязательный на ступени среднего общего образования).

 4.  Приказ  Минобрнауки  России  от  17.05.2012  №  413  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего



образования» (с последующими изменениями в ред.  от 29.06.2017 № 613) – далее ФГОС
СОО.

                   5. Приказ Минобрнауки России от 20.05.2020 № 254 «О федеральном перечне
учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию   образовательных  программ  начального  общего,
основного общего, среднего общего  образования».

6. Примерная  основная  образовательная  программа  среднего  общего
образования, одобренная  федеральным УМО протокол от 28.06.2016 № 2/16-з – далее
ПООП  СОО,  основная  образовательная  программа  СОО  УКП  МОУ  «Центр
образования №23 «Созвучие».

7. Положение  о  структурном  подразделении  МОУ  «Центр  образования  №23
«Созвучие» - учебно-консультационном пункте. 

8. Положение об индивидуальном итоговом проекте обучающихся  УКП МОУ
«Центр образования № 23 «Созвучие».

Учебный  план -  документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,
дисциплин  (модулей,  практики,  иных  видов  учебной  деятельности  и  формы
промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Закона об образовании).

Учебный план среднего общего образования УКП ориентирован на обучающихся-
осуждённых  с  низким  интеллектом  и  познавательным  интересом,  недостаточными
коммуникативными  навыками  и  общеучебными  умениями,  ограниченными  учебными
способностями,  повышенной  утомляемостью  и  большим  перерывом  в  обучении,
отсутствием необходимых условий для домашней самостоятельной работы,  с трудовой
занятостью на производстве или общественно-полезным трудом. В организации учебного
процесса учитываются режимные требования исправительных учреждений ИК-1 и СИЗО-
2  УФСИН  России  по  Вологодской  области,  условия  содержания  обучающихся  в
исправительных учреждениях.

Для  реализации  учебного  плана  основной  образовательной  программы  –
общеобразовательной  программы  среднего  общего  образования  используются  рабочие
программы,  разработанные  учителями  на  основе  примерных  и  авторских  программ
учебных  предметов,  которые  учитывают  как  возможности  методического,
информационного,  технологического  обеспечения  учебного  процесса,  так  и  уровень
подготовки  учащихся,  а  так  же  отражают  специфику  заочной  формы  обучения.  По
физической  культуре,  ОБЖ,  рабочие  программы  разрабатываются  с  учётом  возраста
обучающихся и условий их обучения. В связи с отсутствием необходимой материальной
базы  для  занятий  по  физической  культуре  на  занятиях  в  10-12  классах  изучается
теоретический курс, практические навыки отрабатываются во время ежедневной зарядки
осуждённых,  в  индивидуальных  занятиях  на  тренажёрах  и  на  общих   спортивных
мероприятиях в учреждении. 
           Учебный  план  в  11-12  классах  ориентирован  на  35  учебные  недели.
Продолжительность  урока  –  40  минут.  Продолжительность  каникул  зафиксирована  в
календарном учебном графике УКП на 2023-2024 учебный год.



В соответствии с ФГОС СОО структуру учебного плана определяют  обязательная
часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  универсального   профиля  обучения   в  11-12
классах   обеспечивает  изучение  не  менее  одного  учебного  предмета  из  каждой
предметной области, определенной ФГОС. 

В обязательную часть учебного плана включены следующие учебные предметы: 
«Русский язык», 
«Литература», 
«Иностранный язык», 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 
«История», 
  «Обществознание»,
«Физика»,
«Химия»,
«Биология»
«Астрономия»
«Физическая культура» (изучена в полном объёме в 10 классе), 
«Основы безопасности жизнедеятельности»,
«Родная литература (русская)»  (изучена в полном объёме в 10 классе), 

На углубленном уровне изучаются предметы: 
• «Русский язык»;
• «История».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
представлена дополнительными учебными предметами:

 «Право»;
• «Экология». 
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,

построена с учетом мнения обучающихся, материально-технических условий реализации
ООП СОО.  Решение  о  включении в  учебный план  дополнительных учебных предметов
обосновано  соответствующим  выбором  обучающихся   представителей  из  перечня,
предлагаемого  общеобразовательной  организацией  и  закреплено  в  Протоколе
педагогического совета УКП (Протокол № 1 от 28.08.2023 г.).

Элективные  курсы поддерживают предметы,  которые  изучаются  на  углублённом
уровне  и  предметы,  которые  выносятся  как  обязательные  на  ГИА:  русский  язык  и
математика. 

Учебным   планом  предусмотрено  выполнение  обучающимися  индивидуального
проекта  в  11  классе. Индивидуальный  проект –   форма  организации  деятельности
обучающихся (учебное исследование  или учебный проект)  (п. 11 ФГОС СОО).

 Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся  самостоятельно  под
руководством учителя  (тьютора)  по  выбранной  теме  в  рамках  одного  или  нескольких
изучаемых  учебных  предметов,  курсов  в  любой  избранной  области  деятельности:
познавательной,  практической,  учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного
года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.



Порядок  выполнения  и  защиты индивидуального  проекта  определяется  Положением о
проектной  и  учебно-исследовательской  деятельности  обучающихся  УКП МОУ «Центр
образования № 23 «Созвучие».

Учебный план среднего общего образования в 11, 12  классах является одним из
основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения
основной образовательной  программы в соответствии с требованиями  ФГОС СОО (п.
18.3.1. ФГОС СОО).

Учебный плана СОО УКП (универсальный профиль)
2024-2025 учебный год 12 класс

(на одного учащегося учебная нагрузка в течение 2 лет составляет 1435 часов,
т. е. не менее 2170 и не более 2590 часов за три года, что устанавливает ФГОС)

Предметная область Учебный предмет

ур
ов

ен
ь

12 класс
количество часов Промежуточная

аттестация
очно заочно всего

Русский язык и 
литература

Русский язык У 1,5 0,5 2 накопительная
оценка

Литература Б 1 1 2 накопительная
оценка

Иностранные языки
Иностранный язык Б 1 1 2

накопительная
оценка

Общественно-
научные предметы

История У 2 1 3 накопительная
оценка

Обществознание Б 1 0,5 1,5 накопительная
оценка

Математика и 
информатика

Математика: алгебра
и начала мат. анализа,
геометрия

Б 2,5 0,5 3 накопительная
оценка

Естественно-научные 
предметы

Физика Б 1 1 2 накопительная
оценка

Астрономия Б 0,5 1 1,5 накопительная
оценка

ОБЖ Б 1 0,5 1,5 накопительная
оценка

Индивидуальный 
итоговый проект 0,5 0,5 1 Защита ИИП

Количество часов  обязательной части УП 12 8,5 19,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы и курсы по

выбору)
Дополнительные 
учебные предметы Экология Б 0,5 1 1,5 накопительная

оценка

Количество часов части УП, формируемой 
участниками образовательных отношений 1,5 1,5

14 21 за 3 года
1435Общее количество часов 700 часов 735 часов

Часы  части  учебного  плана,  формируемого  участниками  образовательных
отношений, используются на освоение элективных курсов: 

Название курса 12 класс количество
часов

История в лицах 0,5 17
Техника написания сочинения 0,5 17
Реальная математика 0,5 17



Промежуточная аттестация

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной её  части или
всего  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)  образовательной  программы,
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией.

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов
освоения  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  предусмотренных
образовательной программой УКП по итогам учебного года и представляет собой годовую
отметку. 

Промежуточная  аттестация  проводится  на  основании  результатов  аттестации  по
зачётным разделам предметов, курсов, дисциплин учебного плана конкретного класса по
итогам учебного года как среднее арифметическое результатов аттестации по зачётным
разделам, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в
рамках  нескольких  зачётных  разделов.  Округление  результата  проводится  в  пользу
обучающегося, с учётом отметки за наиболее важный по учебной значимости зачётный
раздел.

Формами аттестации по зачётным разделам предметов, курсов, дисциплин учебного
плана конкретного класса могут быть:

-  письменная  проверка  –  письменный  ответ  учащегося  на  один  или  систему
вопросов  (заданий).  К  письменным  ответам  относятся:  домашние,  проверочные,
практические,  контрольные,  творческие,  проектные  и  исследовательские  работы;
письменные ответы на вопросы теста и другое;

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме
ответа на билеты, беседы на заданную тему, собеседование, защита реферата и другое;

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок;
Иные формы аттестации за  зачётный раздел могут  быть предусмотрены рабочей

программой на усмотрение учителя и индивидуальные предпочтения обучающихся.
Количество  зачётов,  график  их  проведения  утверждается  руководством  УКП  и

являются приложением к учебному плану.  

Количество зачётов
для сдачи обучающимися УКП 

на ступени СОО

Предметы

классы
10 11 12

Обновлённый ФГОС

2023-2024
уч. год

2024-2025
уч. год



Русский язык 2 2 2
Литература 2 2 2
Иностранный язык 2 2 2
Математика - - 4
Алгебра и начала мат. анализа 4 3 -
Геометрия - 2 -
Вероятность и статистика - - -
Информатика - 2 -
История 2 2 3
Обществознание 2 2 2
География 2 - -
Физика 2 2 3
Астрономия - - 1
Химия 2 1 -
Биология 2 2 -
ОБЗР - - 2
Экология - - 1
Физкультура 2 - -
Всего 27 21 21


