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Режим занятий обучающихся. 

 

1. Общеобразовательные классы обучаются в две смены, в первую смену 

обучаются учащиеся:  1А, 2 А, 5А, 10, 11 С классов;  во вторую смену занимаются 

учащиеся 3 А, 4 А, 6 А, 7 А, 8 А классов.   

2. Классы художественно-эстетической направленности обучаются в режиме 

полного учебного дня. 

3.  Начало уроков 1 смены в 8.00; начало уроков 2 смены в 13.30. 

4.  Продолжительность урока: в 1-11 классах-40 минут,  

Классы  с 5 по 8 занимаются по режиму 5-дневной учебной недели в очной форме, в 

субботу занятия в 5-8 классах приходят с применением электронных образовательных 

технологий; 9-11 классы обучаются по 6-дневной учебной неделе в очной форме; классы 

художественно-эстетической направленности с 1 по 4 занимаются по режиму 5-дневной 

учебной недели; в субботу во 2-4 классах проходят занятия дополнительным 

образованием.  

Продолжительность учебного года 2-11 классов составляет 34 недели, в 1 классе-33 

недели 

5. Режим уроков и  перемен. 

Расписание звонков. 

 

6. Режим обучения в 1 классе. 

В первом классе продолжительность учебного года составляет 33 недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:        

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;        

- используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);        

№ урока 1 смена 2 смена 

1 8.00-8.40  

2 9.00-9.40  

3 10.00-10.40  

4 11.00-11.40  

5 11.50-12.30  

6 12.40-13.20  

1  13.30-14.10 

2  14.30-15.10 

3  15.30-16.10 

4  16.20-17.00 

5  17.10-17.50 

6  18.00-18.40 



 - в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;        

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти с 14 по 20 февраля 2022 года (7 календарных дней).  

 

7. Организация дежурства по школе из числа учащихся 5-11 классов и 

учителей.  

Общее руководство дежурством учащихся по школе осуществляется заместитель 

директора по воспитательной работе И.Е. Окатова., ежедневный контроль осуществляют  

дежурный учитель и дежурный администратор. 

Дежурство начинается в 7.30. 

Ответственные учителя назначаются приказом по школе. 

 

8. Мероприятия по профилактике заболеваний учащихся, выявление групп 

риска: 

- ежедневную влажную уборку классов и школы; 

 

Заместитель директора по ПР М.Е. 

Сухачева, классные руководители 

- проветривание классов и коридоров, 

обеспечение обеззараживания воздуха; 

Классные руководители, 

дежурные учителя, дежурный 

администратор. 

- физкультпаузы во время уроков с 

использованием комплекса упражнений 

предложенных в Санитарных правилах с 1 по 8 

класс; 

 

Учителя-предметники  

 

9. Режим работы школы: 
Понедельник - совет администрации. 

Вторник - день педсоветов, совещаний. 

Среда - день методической работы. 

Четверг - день учебно-исследовательской работы с обучающимися. 

Пятница - день воспитательной работы, заседаний Совета обучающихся; день труда 

(последняя пятница месяца). 

Суббота - день работы с родителями. 

10. Закрепление учебных кабинетов, назначение педагогов, ответственных за 

санитарное состояние кабинета и сохранность имущества: 

 

№ каб. класс Ответственный педагог 

1 1 а, 4 а О.Ю. Шилова О.И. Лешукова 

2 3 с  Н.Н. Максимовская И.И. Варзинова 

3 2 а, 3а  С.Н. Габибова Е.В. Худякова 

4 4 б С.А. Лопарева Е.С. Мухина 

5 1 в  Е.В. Худякова В.С. Лопатина 

6 1 б И.В. Рябкова  Е.А. Труфанова 

7 2 с  Т.В. Квашнина Н.В. Дедова 

8  Н.С. Балашова  

8 а  Я.Н. Барандина  



9 4 в О.М. Забелина  

10 5 с, 8 а М.В. Бурцевич И.Е. Окатова 

Лаб.10  А.С. Неклюдова  

11 5 а, 6 а Е.Ф. Вахнина Е.А. Большакова 

12 11, 6 с  В.Б. Быкова  Л.Н. Катканова 

13 10, 8 с  В.Е. Жежеря М.В. Вершинина 

Лаб.13  М.В. Вершинина  

14 9 а, 7 а  Г.А. Арсеньева О.А. Коковина 

Лаб. 14   О.А. Коковина  

15 9 с, 7 с  Е.Е. Головачева К.Е. Попова 

Спортив

ный зал 

и 

тренерск

ая  

 В.В. Лазаревич  Е.Ю. Вирячев  

Спортив

ные 

раздевал

ки  

 В.В. Лазаревич  Е.Ю. Вирячев  

Балетны

й зал и 

раздевал

ки  

 О.В. Яшина Ю.Л. Романова 

11. Назначение классных руководителей, воспитателей: 

 

класс Классный руководитель Воспитатель  

1А О.Ю. Шилова  

1 Б И.В. Рябкова Е.А. Труфанова 

1 В  Е.В. Худякова В.С. Лопатина 

2 А  С.Н. Габибова  

2 С  Т.В. Квашнина Н.В. Дедова 

3 А  Е.В. Худякова  

3 С  Н.Н. Максимовская  

4 А  О.И. Лешукова   

4 Б С.А. Лопарева Е.С. Мухина 

4 В  О.М. Забелина О.М. Забелина 

5 А  Е.Ф. Вахнина М.В. Бурцевич 

5 С  М.В. Бурцевич  

6 А  Е.А. Большакова Л.Н. Катканова 

6 С  Л.Н. Катканова 

7 А  О.А .Коковина И.Е. Окатова 

7 С  К.Е. Попова 

8 А  И.Е. Окатова  

8 С  М.В. Вершинина  

9 А  И.Н. Селянкина  

9 С  Е.Е. Головачева  



10 В.Е. Жежеря  

11 В.Б. Быкова   

 

12. Для проведения методической учебы педагогов, анализа педагогической 

деятельности созданы методические лаборатории:  
- «Внутришкольная система повышения качества образовательных достижений и 

мониторинг достижения образовательных результатов учащихся» 

- «Совершенствование профессиональной компетентности педагога как путь повышения 

эффективности образовательного процесса» 

- «Совершенствование программно-методического и содержательного обеспечения 

образовательного процесса» 

-  «Совершенствование организационно-педагогических условий реализации Основной 

образовательной программы начального, основного и среднего общего образования» 

- «Преемственность ФГОС НОО и ООО как фактор обеспечения непрерывности 

образования в условиях единой образовательной среды» 

13. Режим работы школьной библиотеки: 

Понедельник, вторник, среда, пятница - с 9.00 до 16.00 часов. 

Четверг – методический день 

14. .Режим работы социального педагога: 

Понедельник - пятница  с 10.00 до 15.00 

Суббота – день посещения семей  

15. Режим работы медицинского кабинета: 

Понедельник - пятница с 9.00 до 16.00. 

 

16. Режим работы столовой. 

Столовая работает с 8.00 до 18.30. 

Питание учащихся осуществляется под руководством фельдшера, классных 

руководителей, дежурного учителя, дежурного администратора. 

 

17. Сроки каникул: 

Осенние  С 1 по 7 ноября  включительно (7 дней) 

Зимние  С 29 декабря по 11 января включительно (14 дней) 

Весенние  С 21 по 27 марта включительно (7 дней) 

Дополнительные каникулы для 1 

классов 

С 14 по 20 февраля включительно (7 дней) 

 

 

 

 

 

 
 

 


